
 

 2026תוכנית שבועמ"טק לכיתת עמ"טק ז' 

 05.02ראשון  יום  12.02חמישי  יום  11.02רביעי  יום  10.02שלישי  יום  09.02שני  יום  08.02ראשון  יום 

1 
08:50-
09:30 

 1 התחלה מאוחרת
פעילות מיוחדת 
במדעי המחשב 
 משותפת לז'+ח

 בר מעוז שי -
 

 3ז

1 

אביב -יום שלם יציאה לתל
' עמ"טק: סיור במרכז ז'+ח

 הסייבר במשרדי צ'ק פוינט. 
 , תל אביב5סוללים 

 
 מלוות:

 כרמית בלייברג
 ודיתה

פעילות מיוחדת  1
 במדעי המחשב: 

 בר מעוז שי
 

 3ז

ח' סדנה -פעילות גופנית לז' 1
 -להעצמת שיתוף הפעולה 
 השגת מטרה משותפת 
סיגלר עינב, אליהו דור 

 לימור?!

1 

מדע יום שלם יציאה ליום 
 סיוםבבאר שבע ל

 שבועמ"טק:
 ז'+ח'+ט'

 
יציאת אוטובוסים 

 . 07:30ב
 

 סיגל + דיתה + אביעוז 
יום מדע  13:00 - 09:30

במרכז חוסידמן שוחר 
 מדע באונ' בן גוריון

13:30 

2 
09:40-
חינוך למצוינות: שיעור  10:20

חינוך עם דיתה 
 בראונשטיין

 
 3ז

2 2 2 2 2 

3 
10:45-
11:25 

3 
פעילות מתימטיקה 

 מיוחדת: 
עם דיתה 
 בראונשטיין

 3ז

3 3 

פעילות 
מתימטיקה 
 מיוחדת: 
עם דיתה 
 3זבראונשטיין 

3 

משחק חקר מעולם אחר עם 
 אביעוז מעיין

 
 )מעבדה גדולה(

3 

4 
11:35-
12:15 

 
 תיאטרון ויצירה

 היימן נועה
 חינוך גופני רגיל: 

 עינב סיגלר+ אליהו דור

4 4 4 
שיעור מיוחד עם 
 כרמית בלייברג

 3ז
4 4 

5 
12:20-
13:10 

שיעור מיוחד עם המנהלת 
מה זה  -אלונה: פרויקט 

 ואיך מנהלים אותו?
 

 כיתת מדעים
 חט"ן

5 

שיעור מיוחד עם 
 כרמית בלייברג

 
 3ז

5 5 

 מעבדה מיוחדת: 
עם סיגל אופיר 

 כיתה ז'
 )מעבדה גדולה(

5 
 מעבדה מיוחדת: 
 ח'-עם סיגל אופיר כיתה ז

  -וגם 
 שבועמ"טקסיכום ומשוב 

 )מעבדה גדולה(

5 

6 
13:20-
14:05 

6 

חינוך גופני : 
משחקים עם שאלות 

  -מדע 
 אליהו דור ולימור

6 6 

פעילות 
מתימטיקה 
 מיוחדת: 
עם דיתה 
 3זבראונשטיין 

6 6 

 2026שבועמ"טק לכיתת עמ"טק ז' 


